'LOSLASSEN
ENTSPANNEN

FLIESSENDES KAHA, SANFTES YOGA, SCHWINGENDE
KLANGSCHALEN
- ACHTSAM BEGLEITET VON ATHERISCHEN OLEN -
DIE UBER DEN ATEM WIRKEN UND KORPER, GEIST UND SINNE IN
EINKLANG BRINGEN
ZELEBRIERT VON GABI UND MONIKA
MIT EINEM GASTBEITRAG UND VORSTELLUNG ATHERISCHER OLE

Eine winterliche Reise nach innen - getragen von Bewegung, Klang

und feinen Essenzen
Zwei verbundene Reisen im Jahreskreis:
Die erste findet am Sonntag, den 22.02.2026
von 10.00 Uhr bis 13.30 Uhr
in der Hans-Stein-Turnhalle zu Colgenstein statt

Info und Anmeldung bis zum 11.02.2025 bei
Gabi Maurer-Schank unter 01575-7077579

Energieausgleich: je 49,00 € pro Reise
bei Buchung beider Reisen (22.02.&15.03.2026) - Energieausgleich: 89,00 €
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